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PRESENTACIÓN
El rediseño curricular del modelo educativo del tecnólogo articula los tres componentes del

Marco Curricular Común de la Educación Media Superior: i) el fundamental, ii) el ampliado
y iii) el profesional, ahora laboral, conservando este último, el enfoque basado en compe-

tencias, bajo una nueva propuesta que impulsa al CETI a mantener una estrecha vinculación con el 
sector productivo. El planteamiento del proceso educativo surge a partir del campo profesional, 
lo que permite diseñar la situación didáctica desde una problemática que pone en juego e integra 
las competencias del estudiantado para la transformación laboral y el aprendizaje significativo 
dejando a un lado, la idea del empleo.

La presente asignatura plantea desde su propia construcción, un proyecto integrador que 
va orientando el perfil de egreso y que hace explícito los saberes, destrezas, habilidades, ac-
titudes y valores que las y los estudiantes aplican en los procedimientos técnicos específicos.

La asignatura de Procedimientos Constructivos I es privilegiada, porque las habilidades 
manuales son de naturaleza preponderante. En esta asignatura es deseable que el estudiantado 
aprenda  a hacer y a partir de ello tenga la capacidad para supervisar a otros en su labor. 

El Tecnólogo en Construcción sabe justificar su actuación, posee habilidades para realizar el 
trabajo, controla, inspecciona supervisa y dirige el quehacer de sus subordinados en una 
obra, al tiempo que valora el trabajo de los operarios de la industria.

Docentes y aprendices se enfocarán en aquello que sea posible construirse por debajo 
del nivel del suelo, donde cada acción se sustentará por conocimientos teóricos que soportan 
la ac-ción, sin olvidar las actitudes y sentimientos que suceden al colaborar con otros y, que 
muchas veces son cambiantes durante el desarrollo de las prácticas.
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I. IDENTIFICACIÓN DEL CURSO

CARRERA: CONSTRUCCIÓN

Asignatura

253bMCLCO0201



CENTRO DE ENSEÑANZA TÉCNICA INDUSTRIAL - PROGRAMA DE ESTUDIOS 2025 EDUCACIÓN MEDIA SUPERIOR6

Asignaturas previas / Primer semestre 

Asignaturas posteriores / Tercer semestre 

II. UBICACIÓN DE LA ASIGNATURA
ÁMBITOS DE TRANSVERSALIDAD

Relación con asignaturas respecto al Marco Curricular Común de Educación Media Superior 
(MCCEMS), es decir, currículum fundamental y con asignaturas del currículum laboral.

Asignaturas vinculadas / Segundo semestre
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III. DESCRIPTORES DE LA ASIGNATURA

META DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA
• Realiza la limpieza, trazo y nivelación para la excavación en

un terreno aplicado a casa habitación, máximo dos niveles,
en la zona metropolitana de Guadalajara, apoyándose de co-
nocimientos sobre cimentaciones superficiales frecuentes y
proporcionamientos de los morteros.

COMPETENCIAS LABORALES DE LA ASIGNATURA

• Ejecuta las primeras etapas de la edificación (limpieza, trazo,
nivelación, excavación) para la elaboración de una cimenta-
ción superficial, en un terreno en la zona metropolitana de
Guadalajara, valorando el trabajo del personal de obra.

• Conoce los proporcionamientos de los morteros para la
elección ideal de acuerdo a cada cimentación superficial, en
un terreno en la zona metropolitana de Guadalajara, valo-
rando la experiencia del personal de obra.

PRODUCTO INTEGRADOR
• Reporte de práctica de excavación en terreno.

3.1. Descripción del producto integrador
Consta de un documento con imágenes y formato estableci-
do:
• Introducción.
• Marco teórico.
• Materiales y herramientas.
• Descripción del proceso constructivo.
• Resultados de la práctica ejecutada.
• Sentimientos desarrollados en la práctica.
• Conclusiones.
• Bibliografía o linkografía.

3.2. Formato de entrega
Documento digital en plataforma.

1.

2.

3.
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IV. DESARROLLO DE LA ASIGNATURA

UNIDAD 1. LIMPIEZA Y TRAZO DE TERRENO
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IV. DESARROLLO DE LA ASIGNATURA

UNIDAD 2. NIVELACIÓN DE TERRENO
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IV. DESARROLLO DE LA ASIGNATURA

UNIDAD 3. EXCAVACIÓN Y CIMENTACIÓN
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V. RECURSOS BIBLIOGRÁFICOS Y OTRAS
FUENTES DE CONSULTA

Recursos básicos
• Lesur, L. (2000). Manual de albañilería y autoconstrucción I. México: Trillas.

• _________. (1998). Manual de albañilería y autoconstrucción II. México: Trillas.

•_________. (2000). Manual de albañilería y autoconstrucción III. México: Trillas.

• Neufert, E. (2007). Arte de proyectar en arquitectura. México: Gustavo Gili.

• Sandoval, G. (1985). Uso y aplicación de los materiales de la construcción. México: Univer-
sidad de Guadalajara.

• Van Lengen, J. (2002). Manual del arquitecto descalzo. México: Pax.

• Desarrollo Territorial (2020). Manual de autoconstrucción. Consultada en enero del 2024
en https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/561604/Manual_de_autoconstruc-
cio_n.pdf.

Recursos complementarios
• Presentaciones y documentos elaborados por el docente en plataforma institucional.

• Enlaces de videos colocados en la plataforma institucional.

Marco legal de la asignatura

• Cámara de Diputados del H. Congreso de la Unión. (30 de septiembre de 2019). Ley General
de Educación. https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGE.pdf

• Diario Oficial de la Federación. (20 de septiembre de 2023).  Acuerdo secretarial 17/08/22 y
09/08/23. https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5699835&fecha=25/08/2023

• Gobierno de México. (7 de septiembre de 2023). Propuesta del Marco Curricular Común de la
Educación Media Superior. https://educacionmediasuperior.sep.gob.mx/propuestaMCCEMS
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